Horizontaal:

Doe uw mond wijd open, hem vervullen.
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wijs met een doe naast je mond wijs met een wifs van boven
wifsvinger naar je Je duim en je wifsvinger naar naar beneden:
mond wijsvinger zo ver boven naar je mond

mogelijk uit elkaar

Verticaal:

wijs met een wijsvinger

Doe uw mond naar je mond

doe naast je mond je
duim en je wijsvinger zo

wijd open, ver mogelijk uit elkaar

wijs met een wijsvinger
naar boven

wijs van boven naar

hem vervullen. beneden: naar je mond
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